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План 

внеурочной деятельности 

в начальных классах (ФГОС НОО) для обучающихся с ОВЗ 

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка  
     План внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

 • Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 • Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 

 • Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Министерства 

ПросвещенияРФ от 22.03.2021 № 115; 

 • СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

•  ФОП НОО, утвержденной  приказом министерства  Просвещения РФ №372, от 18.05.2023  

 • Уставом МБОУ-лицея; 

          ООП НОО 

            Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся 1-4 классов в соответствии с основной образовательной 

программой начального общего образования МБОУ-лицея 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела ООП 

НОО. 

 Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся путем предоставления широкого спектра занятий, направленных на развитие 

детей. Количество отводимых часов за 1-4 класс не более 1320 учебных часов. 

С целью обеспечения преемственности содержания образования программ начального  общего и 

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

предусмотрены две части, рекомендуемых для всех обучаюшихся 

Инвариативная  часть плана внеурочной деятельности включает: 

1 час в неделю- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности «Разговоры о важном» 

1 час в неделю на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся ( в том числе основы предпринимательства) 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности (в том числе 

финансовой грамотности) 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности включает: 

До 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения) 



До 2 часов в неделю- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей  

обучающихся в творческом и физическом  развитии ( в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России») 

 До 2 часов в неделю- на занятия, направленные на удовлетворение социальных  обучающихся ( 

в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, реализация проекта 

«Россия – страна  возможностей» 

Направления, формы и виды организации внеурочной деятельности 
 

Направление  внеурочной 

деятельности 

Цели внеурочной деятельности 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Направлена на физическое развитие учащихся, углубленное 

изучение знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового и безопасного образа 

жизни 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов 

Коммуникативная 

деятельность 

Деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогового общения и словесного творчества 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастрерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в тетрализованной деятельности 

Информационная культура Учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 

формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере 

Интеллектуальные 

марафоны 

Деятельность организуется через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию 

«Учение с увлечением» Включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов 

 

 Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе направлений и форм 

внеурочной деятельности   

  При организации внеурочной деятельности  выдержаны следующие условия: 

1. Вариативность 

2. Учет индивидуальных потребностей обучающихся  

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, обеспечение гибкого 

режима занятий, переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры. 

В зависимости от конкретных условий реализации ООП НОО, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 



  Учащимся предоставляются академические права на зачет курсов, дисциплин, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

   Формы контроля: защита проектов, презентации, участие в конкурсах, мероприятиях, акциях, 

тестовые работы 

  Итоговая аттестация по курсам внеурочной деятельности не предусмотрена. 

 

В 2024-2025 учебном году курсы внеурочной деятельности представлены следующим образом 

 

Направление  

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/кол-во часов в 

неделю 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Футбол для всех Физкультурно-

оздоровительные 

объединения, 

подвижные игры 

- - - 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Разговор о 

правильном 

питании 

Познавательные 

лекции, беседы. 

 - - - 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Тропинка к своему 

«Я» 

Тренинговые 

занятия 

1 1 1 1 

Курс «В гостях у 

книги» 

Чтение с 

увлечением 

1 - - - 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная 

студия, игры 

- - 1 - 

Интеллектуальные 

марафоны 

Орлята России 

 

Интеллектуальные 

марафоны, 

коллективно-

творческие дела 

1 2 1 - 

«Учение с увлечением» Функциональная 

грамотность 

Познавательные 

лекции, онлайн-

задания 

1 1 1 1 

Информационная 

культура 

Разговоры о 

важном 

Тематические 

классные часы 

1 1 1 1 

Итого: 

 

5 5 5 5 
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